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Политика обработки файлов cookie на сайте amo-flex.ru

Город Уфа.

Редакция от «17» сентября 2026 года.

1. Общие положения

1.1. Настоящая Политика объясняет, что такое файлы cookie и аналогичные технологии,
какие из них используются на сайте https://amo-flex.ru, кем они устанавливаются, для чего служат,
сколько хранятся и как посетитель может согласиться на их использование, изменить свое
решение или отказаться от них.

1.2. Политика является частью системы документов Оператора по вопросам обработки
персональных данных и применяется совместно с Политикой конфиденциальности сайта и
Политикой в отношении обработки персональных данных. Оператором является
индивидуальный предприниматель Атнабаева Диляра Фаатовна (ИП Атнабаева Д. Ф.), ИНН
026402960607, ОГРНИП 323028000226946, адрес студии: Республика Башкортостан, город Уфа,
улица Пархоменко, дом 156Б, адрес электронной почты: info@amo-flex.ru.

2. Термины и определения

2.1. Файл cookie представляет собой небольшой текстовый файл, который сайт передает
браузеру посетителя, а браузер сохраняет на устройстве и возвращает сайту при последующих
обращениях. Благодаря этому сайт «узнает» браузер: помнит, что посетитель уже открывал
страницу, какие настройки он выбрал и какие действия совершил.

2.2. Наряду с файлами cookie на сайте применяются технологии, выполняющие сходные
функции: локальное хранилище браузера (localStorage) и хранилище сеанса (sessionStorage), в
которых данные сохраняются непосредственно в браузере; счетчики и пиксельные изображения,
загрузка которых позволяет зафиксировать факт просмотра страницы; программные средства
сторонних сервисов, встраиваемые в страницы сайта. В настоящей Политике все перечисленное
для краткости именуется файлами cookie, если прямо не указано иное.

2.3. По сроку жизни файлы cookie делятся на сеансовые, которые удаляются при закрытии
браузера, и постоянные, которые хранятся в течение указанного в них срока. По источнику
установки они делятся на собственные, устанавливаемые самим сайтом, и сторонние,
устанавливаемые внешними сервисами, программный код которых размещен на страницах сайта.

3. Файлы cookie как объект персональных данных

3.1. Сами по себе файлы cookie обычно не содержат фамилии, имени или иных прямо
идентифицирующих сведений. Однако сохраненный в них уникальный идентификатор позволяет
отличать одно устройство от другого и накапливать сведения о поведении посетителя, а в
сочетании с иными сведениями (например, с данными, оставленными в форме записи) может
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1 Пункт 1 статьи 3 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» (далее по тексту: Закон
о персональных данных): персональные данные определяются как любая информация, относящаяся прямо или
косвенно к определенному или определяемому физическому лицу.
2 Пункты 1 и 5 части 1 статьи 6 Закона о персональных данных.

относиться к определяемому физическому лицу. По этой причине Оператор исходит из того, что
информация, собираемая с помощью файлов cookie, может являться персональными данными, и
обрабатывает ее с соблюдением требований законодательства о персональных данных1.

3.2. Правовым основанием использования строго необходимых файлов cookie является
законный интерес Оператора в обеспечении работоспособности и безопасности сайта, а также
предоставление посетителю запрошенного им сервиса2. Правовым основанием использования
аналитических и рекламных файлов cookie является согласие посетителя, которое он выражает
через баннер управления файлами cookie, размещенный на сайте.

4. Категории файлов cookie используются

4.1. Строго необходимые файлы cookie обеспечивают базовую работу сайта: сохраняют
состояние сеанса, позволяют отправить форму и защищают ее от автоматизированной подачи,
запоминают выбор посетителя в баннере управления файлами cookie, обеспечивают корректное
отображение страниц. Без них сайт не может функционировать надлежащим образом, поэтому
такие файлы устанавливаются всегда и не требуют согласия. Отключить их можно только
средствами браузера, полностью запретив файлы cookie, что сделает часть функций сайта
недоступной.

4.2. Аналитические файлы cookie позволяют понять, как посетители пользуются сайтом:
сколько человек открыли страницу, откуда они пришли, какие разделы просматривали, где
прекратили просмотр, какие формы начали заполнять и не отправили. Эти сведения используются
в сводном виде и служат для улучшения структуры и содержания сайта. Аналитические файлы
cookie устанавливаются только после получения согласия.

4.3. Рекламные файлы cookie используются для оценки эффективности рекламных
кампаний и для показа рекламных материалов студии на сторонних площадках тем людям,
которые уже посещали сайт. Они также устанавливаются только после получения согласия.

4.4. Функциональные файлы cookie и аналогичные технологии обеспечивают работу
встроенных сервисов: онлайн-консультанта, виджета расписания и записи на занятия. Они
сохраняют историю диалога, чтобы при возвращении на сайт посетителю не приходилось
начинать разговор заново, и передают сведения, необходимые для оформления записи. Часть
этих технологий необходима для предоставления запрошенного посетителем сервиса и относится
к строго необходимым, часть устанавливается после получения согласия.

5. Перечень файлов cookie и аналогичных технологий

5.1. В таблице приведены файлы cookie и записи локального хранилища, используемые на
сайте. Наименования и сроки хранения устанавливаются соответствующими сервисами и могут
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изменяться ими без уведомления Оператора; актуальный состав всегда доступен в настройках
браузера в разделе сведений о сайте.
Идентификатор Кто устанавливает Назначение Категория и срок
PHPSESSID сайт поддержание сеанса на

сервере, корректная отправка
форм

строго необходимые,
до закрытия браузера

wordpress_test_cookie, wp-
settings, wp-settings-time

сайт (платформа
управления
содержимым)

проверка поддержки файлов
cookie браузером, служебные
настройки интерфейса

строго необходимые,
от сеанса до 1 года

amoflex_cookie_consent сайт сохранение выбора посетителя
в баннере управления файлами
cookie и даты этого выбора

строго необходимые,
6 месяцев

elementor (локальное
хранилище и хранилище
сеанса)

сайт (конструктор
страниц)

корректное отображение
элементов страницы и
сохранение служебных
параметров отображения

строго необходимые,
до очистки браузером

jv_store, jv_history, jv_sync,
jv_temp (локальное
хранилище)

онлайн-консультант
Jivo

идентификация диалога,
сохранение истории переписки
и состояния окна чата

функциональные, до
очистки браузером

файлы cookie домена
fitbase.io

сервис онлайн-записи
и учета клиентов
Fitbase

работа виджета расписания,
оформление записи на занятие,
связь с личным кабинетом

функциональные, от
сеанса до 1 года

_ym_uid Яндекс Метрика
(ООО «ЯНДЕКС»)

уникальный идентификатор
браузера для подсчета
посетителей

аналитические, 1 год

_ym_d Яндекс Метрика дата первого посещения сайта
данным браузером

аналитические, 1 год

_ym_isad Яндекс Метрика признак наличия у посетителя
средств блокировки рекламы

аналитические, до 2
дней

_ym_visorc Яндекс Метрика работа записи действий
посетителя на странице

аналитические, 30
минут

ymex, yabs-sid и иные
служебные идентификаторы
Яндекса

Яндекс Метрика вспомогательные сведения о
сеансе и о сроках жизни
идентификаторов

аналитические, от
сеанса до 1 года

tmr_lvid, tmr_lvidTS,
tmr_detect

счетчик Top.Mail.Ru
(ООО «ВК»)

идентификация браузера для
статистики и оценки
эффективности рекламы

рекламные, от сеанса
до 1 года

идентификаторы доменов
vk.com и vk.ru

сервисы ООО «ВК»
(виджеты и
рекламные
технологии)

работа виджетов социальной
сети, оценка эффективности
рекламы, показ рекламных
материалов

рекламные, от сеанса
до 1 года

5.2. Сторонние сервисы, перечисленные в таблице, обрабатывают собираемые ими
сведения также в своих собственных целях в соответствии с документами, размещенными на их
сайтах. Оператор рекомендует ознакомиться с этими документами. Оператор не имеет доступа к
техническим средствам сторонних сервисов и не может изменить состав и сроки хранения
устанавливаемых ими файлов cookie.
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6. Выражение согласия на обработку данных в виде файлов cookie

6.1. При первом посещении сайта посетителю показывается баннер управления файлами
cookie. До того как посетитель выразит свое решение, аналитические и рекламные технологии не
запускаются, а работают только строго необходимые файлы cookie. Баннер позволяет принять
все категории, отклонить необязательные категории либо перейти в настройки и выбрать
категории по отдельности. Отсутствие действия со стороны посетителя, продолжение просмотра
страницы и закрытие баннера без выбора согласием не считаются.

6.2. Выбор посетителя сохраняется на его устройстве на шесть месяцев, после чего запрос
показывается повторно. Изменить или отозвать свое решение посетитель может в любой момент,
открыв настройки файлов cookie по ссылке в нижней части любой страницы сайта. Отзыв
согласия не влияет на правомерность обработки, осуществлявшейся до отзыва.

6.3. Оператор фиксирует факт получения согласия: сохраняются дата и время выбора,
выбранные категории, версия текста баннера и Политики, действовавшая на момент выбора. Эти
сведения используются исключительно для подтверждения факта получения согласия.

7. Отказ от файлов cookie средствами браузера

7.1. Независимо от выбора в баннере посетитель может управлять файлами cookie в
настройках своего браузера: запретить их установку полностью, разрешить только для отдельных
сайтов, удалить ранее сохраненные файлы, включить режим приватного просмотра, при котором
файлы удаляются после закрытия окна. Соответствующие настройки находятся в разделе
параметров конфиденциальности и безопасности браузера, а в мобильных браузерах: в разделе
настроек сайта.

7.2. Полный запрет файлов cookie сделает недоступными отправку форм записи, работу
онлайн-консультанта и виджета расписания, а также может нарушить отображение отдельных
элементов страниц. Отказ только от аналитических и рекламных категорий на работу сайта не
влияет.

7.3. Отказ от отслеживания в целях показа рекламы дополнительно возможен в настройках
соответствующих сервисов. Для сервисов веб-аналитики и рекламных технологий такая
возможность обычно предоставляется на их собственных сайтах в разделе, посвященном
настройкам приватности.

8. Хранение и передача данных

8.1. Сведения, собранные с помощью строго необходимых файлов cookie, хранятся в
течение сеанса либо в течение срока, указанного в таблице, и не передаются третьим лицам, за
исключением провайдера хостинга, обеспечивающего работу сайта.

8.2. Сведения, собранные с помощью аналитических и рекламных файлов cookie,
обрабатываются соответствующими сервисами на территории Российской Федерации в течение
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установленных ими сроков. Оператор получает доступ к сводным отчетам и к сведениям о
поведении посетителей на сайте в объеме, предоставляемом интерфейсом этих сервисов.

8.3. Оператор не продает сведения, собранные с помощью файлов cookie, не передает их
рекламным брокерам и не объединяет их с данными, полученными из внешних источников, для
составления профиля личности.

9. Изменение настоящей Политики

9.1. Оператор пересматривает настоящую Политику при изменении состава используемых
на сайте технологий и сервисов, при изменении законодательства, а также по результатам
внутреннего контроля. Актуальная редакция с указанием даты размещается на сайте по адресу
https://amo-flex.ru и действует со дня размещения.

9.2. Если изменения затрагивают состав используемых аналитических или рекламных
технологий, ранее полученное согласие запрашивается повторно.

10. Заключительные положения

10.1. Вопросы, связанные с использованием файлов cookie, обработкой полученных с их
помощью сведений и реализацией прав субъекта персональных данных, направляются на адрес
электронной почты info@amo-flex.ru или по адресу: Республика Башкортостан, город Уфа, улица
Пархоменко, дом 156Б. Срок рассмотрения обращения не превышает десяти рабочих дней со дня
его получения.


